Quarta jornada «La Salut Mental
la fem entre tots» a I’Hospital Tauli

Es celebra dimecres i esta dedicada a les «Eines de prevencio»

E.C

Salut Mental Sabadell cele-
bra aquest dimecres la quarta
edici6 de les jornades «La
Salut Mental la fem entre
tots». Coincidint amb el Dia
Mundial de la Salut Mental,
que va tenir lloc el passat
dissabte, aquesta associacié
sabadellenca ha organitzat, en
col-laboracié amb el Parc Taulf,
una sessid que en aquesta
ocasi6 estarad dedicada a les

«Eines de prevencio».

L'objectiu central és pre-
sentar diferents experiéncies
de prevencié desenvolupades
«entre tots» al nostre entorn,
especialment en joves.

Un 20% de nens i joves pre-
senten trastorns mentals i és
vital per al tractament, la seva
deteccié precog i la implicacié
de la comunitat.

Les jornades, s’estendran
al flarg de tot el dia a I’Audi-
tori Taull Nou. Durant el mati

hi haura tres taules dedicades
a explicar diferents aspectes
preventius: Prevenci6 i atencio
a la salut mental a I’escola,
prevencié en Salut Mental a
I’Atenci6é Primaria i Prevenci6
de la Psicosi. Per la tarda sera
el torn dels tallers adregats
tant a usuaris, com a familiars
i professionals i es cloura la
jornada amb la ponéncia de
Manel Gener, psicopedagog
dels Equips d'Assessorament
Pedagogic (EAP) m
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«Art a 4 Mans>» implica tots els agents amb els pacients
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