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Duran el mati es van celebrar tres taules dedicades a la prevencio de la salut mental

Professionals i pacients de Salut
Mental comparteixen taula

Exit de participaci6 de la IV edicié d’'unes jornades uniques

EDURNE CONCEJO

La jornada «La Salut Mental
la fem entre tots: Eines de Pre-
venci6» que es va celebrar al
llarg de tot dimecres al Tauli va
ser tot un &xit de participacio.
Un total de 140 persones es
van aplegar a I'Auditori Taull
Nou en aquest acte organitzat
entre Salut Mental Parc Tauli

i I'associacié6 Salut Mental
Sabadell i van participar en les
diferents activitats.

Diego J. Palao, director exe-
cutiu de Salut Mental Parc
Tauli, destaca el -caracter
Unic d’'aquesta jornada: «S6n
unes jornades molt atipiques,
perqué son les Uniques que
aglutinen professionals de
diferents ambits i usuaris

de Salut Mental». El doctor
Palao creu que aquest és
un aspecte que déna major
rellevancia a aquest esdeve-
niment anual: «Els problemes
de salut mental provoquen
conseqléncies socials i és
molt important que les relaci-
ons personals es puguin trac-
tar de forma global. D’'altra
banda, la majoria de pacients

no pensen que tinguin una
malaltia i aixo dificulta molt el
tractament. Fer jornades con-
juntes, ajuda a lluitar contra
aquest estigman.

La presidenta de Salut Men-
tal Sabadell, Anna Maria Mont-
seny, recorda el significat de la
frase que déna nom a les jor-
nades «La Salut Mental la fem
entre tots»: «Creiem aquesta
afirmaci6 sincerament. Una
malaltia mental no és questi
de tractarla amb un profes-
sional i prou. La societat pot
ajudar molt en la recuperaci6
dels malalits, és el que permet
que la persona normalitzi la
situacié. Es tan curatiu com la
medicinan».

La jornada va tractar la pre-
vencié de les malalties men-
tals en diferents ambits com
I’escola o els Centres D’aten-
ci6 Primaria. «L'escola juga un
paper clau en la deteccié pre-
cog, pero també en I'educacié
en habits de vida saludables»,
explica el Dr. Palao.

El pla pilot Espai Situa't
també va ser un dels prota-
gonistes: «Es un programa
on s'anima a la gent a realit-
zar activitats socials com a
recepte. Canviem la prescrip-
cié médica per una prescripcio
social», comenta el Dr. Palao.
Es va iniciar a la primavera i
des del setembre es troba a
ple rendiment amb una vin
tena de pacients m



